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Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu prac montazowo-obslugowych, w tym rozruchu maszyn i
instalacji

Przed rozpoczg¢ciem pracy pracownik powinien:

posiada¢ aktualne badania profilaktyczne;

posiada¢ aktualne szkolenie okresowe w dziedzinie bhp (o ile dotyczy);

posiada¢ instruktaz stanowiskowy w dziedzinie bhp na stanowisku, na ktérym wykonuje prace,
przeprowadzony przez osobe kierujgcg pracownikami;

zostaC zapoznany z zagrozeniami w miejscu wykonywania pracy przez osobe wprowadzajaca z
PEC lub inna osobe przez niego wyznaczong;

do pracy przystapi¢ wypoczgtym, ubranym w odziez robocza i obuwie robocze z noskami
wzmocnionymi; zalozy¢ kamizelke ostrzegawcza, ochronniki stuchu lub zatyczki na glowe
zalozy¢ hetm ochronny:

sprawdzi¢ dostepno$¢ pozostalych $rodkéw ochrony indywidualnej a w szczegdlnosci szelek i
linki bezpieczenstwa, okularéw ochronnych i r¢kawic ochronnych;

zapozna¢ si¢ odpowiednio z projektem, instrukcjg uzytkowania maszyny lub innymi dokumentami
odniesienia wskazujacymi zgodny z procesem i bezpieczny sposéb wykonywania czynnosci.
zapozna¢ sig z obszarem 1 stanowiskiem pracy na ktérym beda prowadzone prace montazowo-
obstugowe w tym rozruch maszyn i instalacji.

Podczas wykonywania pracy pracownik powinien:

wykonywac¢ prace zlecone przez osobg wprowadzajacg z PEC lub odpowiednio wyznaczong osobe
kierujgcg pracownikami, w sposéb wskazany podczas instruktazu stanowiskowego zgodnie z
projektem i dokumentacjg uzytkowania instalacji i maszyn;

stosowac $rodki ochrony indywidualnej kamizelke ostrzegawcza, buty z noskami wzmocnionymi,
hetm ochronny oraz w odniesieniu do wystepujacych zagrozen: okulary ochronne, rekawice
ochronne i sprzet do tymczasowej pracy na wysokosci.

przechodzi¢ w miejscach wyznaczonych; zakaz przechodzenia i wchodzenia w  strefy
niebezpieczne nie bedac upowaznionym:

dba¢ o fad i porzadek w miejscu pracy;

prace w szafach zasilajgcych i sterowniczych w poblizu czynnych obwodéw elektrycznych moga
wykonywa¢ wylgcznie osoby uprawnione i upowaznione w sktadzie dwuosobowym;

prace na drabinie powyzej 2 m (liczae do stép) wykonywac w zespole dwuosobowym;

prace pod energig lub w warunkach znieczulonych urzadzen ochronnych wykonywaé w zespole
dwuosobowym z zachowaniem szczeg0Olnej ostroznosci;

wylaczy¢ z uzytkowania maszyny i instalacje, ktore budza watpliwo$é co do poprawnosci pracy;
nie stawa¢ (nie chodzi¢ po maszynach); wykorzystywa¢ odpowiednio drabiny i podesty robocze
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ruchome przejezdne lub stacjonarne;

o zabezpieczal szafy zasilajace i sterownicze przed dostgpem osob postronnych;

e prace pozarowo niebezpieczne wykonywa¢ na polecenie pisemne zgodnie z instrukcjg
bezpieczenstwa pozarowego i dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem.

e stan instalacji i rozruchu mechanicznego, regulacji oraz rozruchu technologicznego oznaczaé
tablicami informujacymi o obowigzku stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej i informacji o
osobie prowadzgcej projekt na terenie PEC z podaniem jej numeru telefonu.

Po zakonczonej pracy

e zatozyé wszystkie zdemontowane ostony. podpia¢ wylaczone urzadzenia ochronne zgodnie z
dokumentacjg uzytkowania maszyny;

e wykorzystywane maszyny, elektronarzedzia w tym komputer odigczy¢ od zasilania odpowiednio
elektrycznego, pneumatycznego, hydraulicznego, prozni itd.;

e posprzata¢ stanowisko pracy i sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko nie stwarza zagrozen;

W przypadku awarii niezwlocznie powiadomic¢ hab osobe prowadzacg projekt z PEC lub inng osobg
kierujgca pracownikami.

Opracowal: Elwira-Bujnowska-Puza .
Kierownik Dziatu Spraw Pracowniczyc K]
Organizacyjnych i BHP @ | ...osiasasesnansass 3

(imie, nazwisko, stanowisko)

Konsultacje: Krzysztof Panek
Przedstawiciele pracownikéw:
1. Wiestaw Kruszka - ZSIP

2. Gerard Wielgat —Przewodniczacy RP

3. Tadeusz Brzozowski — Przewodnig¢zacy ZZ Pracownikow PEC
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ZARZADU
Zatwierdzit: j
Michat Buczynsk1

Prezes Zarzadu
(imie, nazwisko, stanowisko) (data)
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