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Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robét budowlanych

Pracownik wykonujacy roboty budowlane na rzecz/w imieniu PEC w Suwatkach Sp. z o.0.

jest zobowigzany:

Przed rozpoczeciem pracy

posiada¢ aktualne badania profilaktyczne;

posiada¢ aktualne szkolenie okresowe w dziedzinie bhp;

do pracy przystapi¢ wypoczetym, ubranym w odziez roboczg i obuwie robocze z noskami
wzmocnionymi; zalozy¢ kamizelke ostrzegawcza, na glowe zatozy¢ helm ochronny;

sprawdzi¢ dostepnos¢ pozostatych §rodkéw ochrony indywidualnej, a w szczeg6lnosci szelek
i linki bezpieczenstwa, ochron shuchu, okularé6w ochronnych i rekawic ochronnych;
uczestniczy¢ w instruktazu ogélnym i instruktazach stanowiskowych w dziedzinie bhp;

zapoznac¢ sig z terenem i stanowiskiem pracy na ktérym bedg prowadzone prace.

Podczas wykonywania pracy

wykonywac prace polecone przez kierownika budowy w sposéb wskazany podczas instruktazu
stanowiskowego;

wykonywac roboty budowlane zgodnie z niniejszg instrukcja;

stosowac Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej;

dbac o tad 1 porzadek w miejscu pracy;

nie wchodzi¢ w strefe niebezpieczng, w ktérej nie wykonuje on pracy;

prace na wysokosci wykonywa¢ z zabezpieczeniem w srodki ochrony indywidualnej
(bezwzglednie podpiac si¢ gdy praca wykonywana jest na krawedzi, w sytuacji wychylania sie
lub na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20%;

nie wchodzi¢ na rusztowanie nie odebrane przez osobg uprawniong lub niekompletne;
zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas wykonywania prac urzadzeniami elektrycznymi;
wylaczy¢ natychmiast z uzytkowania uszkodzone urzadzenia i instalacje, w tym rozdzielacze
pradu i przewody elektryczne;

zabezpiecza¢ skrzynki rozdzielaczy pradu przed dostepem o0séb postronnych.
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Po zakonczonej pracy

e wykorzystywane maszyny lub elektronarzedzia odlgczy¢ od zasilania elektrycznego;
e jako operator maszyny budowlanej wyja¢ kluczyk ze stacyjki, zamkna¢ kabing;

e posprzata¢ stanowisko pracy;

e sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko jest zabezpieczone i nie stwarza zagroze;

W przypadku awarii niezwlocznie powiadomié kierownika budowy.

Wytyczne bezpiecznej realizacji robét budowlanych.

Prace szczegélnie niebezpieczne

Prace szczegdlnie niebezpieczne podczas budowy to:

e prace remontowo-budowlane prowadzone bez wstrzymania ruchu technologicznego zaktadu,

e prace w zbiornikach i innych przestrzeniach zamknigtych,

e prace na wysokosci powyzej 2 m,

e prace w wykopach i innych zaglebieniach ponizej 1 m,

e prace z zastosowaniem dZzwigu,

e prace pozarowo niebezpieczne, w tym prace w strefach zagrozonych wybuchem.

Budowa ma by¢ wyposazona w niezbedne srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom tj.
drabiny poddane ocenie zgodno$ci, rusztowania posiadajace certyfikat bezpieczenstwa
i odebrane przez osobe posiadajgcg uprawnienia budowlane, ogrodzenia, bariery ochronne,
zabezpieczenia otworéw w stropach, napisy, znaki, barwy bezpieczenstwa informujgce
o zagrozeniach oraz inne dziatania zapobiegawcze opisane niniejszg instrukcja.

Prace niebezpieczne majg by¢ poprzedzone instruktazem przeprowadzonym przez Kierownika
budowy lub osobe kierujacg pracownikami okreslajaca w szczegolnosci imienny podzial zadan,
wystepujgce zagrozenia oraz metody bezpiecznego wykonania pracy w tym metody eliminacji lub
ograniczenia zagrozen. W przypadku wystapienia zagrozenia zycia lub pogorszenia zdrowia
podczas wykonywania prac szczeg6lnie niebezpiecznych pracownik jest zobowigzany:

e przerwac prace,

e zabezpieczy¢ obszar niebezpieczny przed dostgpem innych osob,

e powiadomi¢ Kierownika budowy lub wyznaczona przez niego osobe kierujaca pracownikami

i czekaé na wytyczne odnosnie dalszego postgpowania.
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Kierownik budowy lub osoba kierujaca pracownikami przez niego wyznaczona odpowiada za

bezposredni nadzor nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi w tym za przygotowanie,

organizowanie i prowadzenie tych prac zgodnie z przepisami prawa.

Odpowiedzialno$é kierownika budowy i innych 0séb kierujacych pracownikami

1. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuje
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

2. Kierownik budowy Iub osoba kierujagca pracownikami podczas budowy jest obowigzana:

1) organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

2) dba¢ o sprawnos¢ $rodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

3) organizowal, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
Zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

4) dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

5) zapozna¢ z zagrozeniami na terenie budowy pracownikéw innych pracodawcow
wykonujgcych prace na podstawie umowy,

6) organizowac i prowadzi¢ budowe zgodnie z przepisami bhp,

7) wstrzyma¢ prace w przypadku stwierdzenia bezposredniego zagrozenia,

8) koordynowac pracg pracownikéw réznych pracodawcoéw wykonujgcych prace na terenie
budowy.

3. Na podstawie:

1) oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t budowlanych,

2) wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,

3) instrukeji bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

4) wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

5) wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy podejmuje stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu zapewnienie

organizacji pracy 1 stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
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zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych,
zapewnia likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow, gléwnie przez stosowanie
technologii nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw kierownik
budowy lub inna osoba kierujaca pracownikami na budowie obowigzana jest do niezwlocznego

wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia zagrozenia.

Koordynacja

Koordynatorem w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na budowie w rozumieniu art. 208

ustawy Kodeks pracy jest Kierownik budowy, o ile szczegélowe dokumenty na terenie budowy nie

stanowia inaczej.

Srodki ochrony indywidualnej

Pracownik pracujgcy na terenie budowy powinien posiada¢ na sobie helm ochronny, buty
ochronne z noskami wzmocnionymi i kamizelke bezpieczenstwa.

Przy pracach stwarzajacych zagrozenie wyrzutem elementu obrabianego lub narzedzia, przy
wierceniu, kuciu, szlifowaniu, cigciu - pracownik ma stosowa¢ okulary ochronne lub przylbice
chronigcg calg twarz.

Przy pracach stwarzajgcych zagrozenie halasem, w tym przy cigciu, kuciu, szlifowaniu,
utwardzaniu gruntu pracownik ma stosowac ochrong stuchu.

Przy transporcie i montazu profili stalowych z ostrymi krawedziami pracownik na stosowac
rekawice ochronne zabezpieczajace przed urazami mechanicznymi.

Srodki ochrony indywidualnej majg zapewniaé wystarczajacg ochrong przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu, rak).
Kierownik budowy lub osoba przez niego wskazana obowigzany jest informowa¢ pracownikow
o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami i nadzorowac¢ ich stosowanie.

Pracownicy bezwzglednie maja stosowac srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed

skutkami zagrozen.

Prace z zespole dwuosobowym

Prace w strefach szczegdlnego zagrozenia, w tym w zbiornikach i przestrzeniach zamknigtych, na

wysokosci powyzej 2 m i w wykopach ponizej Im wykonywa¢ w obsadzie co najmniej
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dwuosobowej pod bezposrednim nadzorem Kierownika budowy Ilub osoby przez niego

Wwyznaczone;j.

Badania lekarskie

Pracownik na terenie budowy powinien posiada¢ wymagane prawem badania lekarskie na

zajmowanym stanowisku, w tym dotyczace pracy na wysokosci powyzej 3m.

Szkolenia w dziedzinie bhp

Pracownik na terenie budowy powinien mie¢ ukonczone nastepujgce szkolenia w dziedzinie

bezpieczenstwa i higieny pracy:

1) instruktaz ogdlny z zagrozen na terenie zakladu przeprowadzony przez stuzbe bhp,

2) instruktaz og6lny z zagrozen w miejscu wykonywanych prac przeprowadzony przez
kierownika budowy,

3) instruktaz stanowiskowy na zajmowanym stanowisku przeprowadzony w warunkach budowy
przez osob¢ kierujacg pracownikami;

4) szkolenie okresowe w dziedzinie bhp.

Instruktaz stanowiskowy w dziedzinie bhp przeprowadza przed rozpoczeciem robét budowlanych.

Kierownik budowy lub osoba kierujgca pracownikami przez niego wskazana na podstawie

programu instruktazu stanowiskowego w dziedzinie bhp opracowanego przez organizatora

szkolenia. Podczas instruktazu stanowiskowego w dziedzinie bhp pracownika zapoznaé =z

niniejszg instrukcjg bezpieczenstwa wykonania robot budowlanych oraz kartg analizy ryzyka na

stanowisku robotnika budowlanego za pisemnym potwierdzeniem.

Zapoznanie z zagrozeniami pracownikéw innych pracodawcéw

Kierownik budowy lub osoba przez niego wyznaczona odpowiada za zapoznanie z zagrozeniami

wystepujacymi na terenie budowy pracownikéw _innych pracodawcéw wykonujgcych roboty

budowlane na terenie budowy za pisemnym potwierdzeniem.

Komunikacja

Komunikacje z terenu budowy prowadzi¢ poprzez brame¢ wyjazdowa (miejsce zbidrki na wypadek
awaril) umozliwiajaca szybkie opuszczenie terenu w przypadku niebezpieczenstwa.

Zaplecze socjalno-biurowe

Zaplecze socjalno-biurowe lokalizowa¢ w bezpiecznej odleglosci od miejsca prowadzenia prac.

Dokumentacja budowy
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Miejscem przechowywania dokumentacji budowy ma by¢ biuro kierownika budowy na terenie
zaplecza socjalno-biurowego wchodzacego w sktad zagospodarowania placu budowy.
Wyznaczenie pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy i zwalczania pozaru
Programem szkolenia instruktazu stanowiskowego i szkolenia okresowego mnalezy objaé
postepowanie na wypadek awarii. Kierownik budowy wyznacza pisemnie co najmniej 2

przeszkolonych pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy i zwalczania pozaru.

Apteczka i sprz¢t ochrony przeciwpozarowej

Teren budowy ma by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw,

ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z

wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych. Ilo§¢ i rozmieszczenie gasnic

przeno$nych ma byé zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych. W miejscu

wykonywania robot nalezy udostepni¢ pracownikom apteczke ze srodkami do udzielania pierwszej

pomocy. Na apteczce uwidoczni¢ nazwiska 0s6b wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy i

ich numery telefondéw kontaktowych.

Zagospodarowanie placu budowy

o Teren budowy ogrodzi¢ i zabezpieczy¢ przed dostgpem 0s6b nieupowaznionych;

o Przy wjezdzie na teren budowy umiedci¢ tablicg informacyjng budowy i tablicg informujaca
o zakazie wstepu osobom nieupowaznionym; na tablicy w widocznym miejscu umiesci¢ numer
telefonu do kierownika budowy.

e Kazdorazowo w miejscu prowadzenia robdt wyznaczac strefe niebezpieczng. Za wyznaczenie

i nadzorowanie strefy niebezpiecznej odpowiedzialny jest Kierownik budowy lub osoba przez

niego imiennie wyznaczona.

e Zagospodarowanie terenu budowy przed rozpoczgciem robot budowlanych obejmie:
- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych,
- wykonanie drog, wyj$¢ i przejs¢ dla pieszych,
- urzadzenie pomieszczenia higieniczno — sanitarnego,
- zapewnienie oswietlenia sztucznego,
- zapewnienie tacznosci telefonicznej,

- urzadzenie skladowisk gruzu.

e Teren budowy ma by¢ ogrodzony i skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
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Dla pojazdéow uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych maja by¢ wyznaczone
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy ma
by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy maja by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym.

Na drogach komunikacyjnych nie wolno skladowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych
przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego
przenoszenia cigzarOw nie moga mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne maja by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m;
przejscia zabezpieczy¢ co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sklada¢ sie ma z
deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i porgezy ochronnej umieszczonej na wysokoscei 1,10
m. Wolng przestrzen pomigdzy deska kraweznikowa a porecza wypelni¢ w sposob
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosei przedmiotéow, ma byé
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci , z ktorej moga spadaé przedmioty, lecz
nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej majg byé zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne maja znajdowa¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku Zrodla zagrozenia.

Pokrycie daszkéw ma by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skiadowania narzedzi, sprzetu,
materialow jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy majg by¢ zaprojektowane
1 wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia

pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem

Dokument jest wlasnoscia PEC w Suwalkach Spélka z 0.0.. Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzadu 7
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elektrycznym.

Roboty zwiazane z podlagczeniem, sprawdzaniem, konserwacja 1 naprawa instalacji i urzadzen

elektrycznych wykonywa¢ wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk materialéw lub maszyn

i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub

w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,

- 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV,

- 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajagcym 30
kV,

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na

niebezpieczna odleglos¢ do w/w napowietrznych  lub  kablowych  linii

elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy zabezpieczy¢

przed dostepem osdb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglosci

nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne majg by¢ zabezpieczone przed

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w

sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia; zabrania si¢

prowadzenia przewodow elektrycznych po metalowych plotach;

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa

maja byc przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu,

natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku,

a ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
1 mechanicznych,

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,

sprawdza¢ ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokument jest wlasnoscia PEC w Suwatkach Spotka z o.0.. Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzadu 8
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Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych odnotowywaé w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Na terenie budowy wyznaczy¢, utwardzone i odwodnione miejsca do skladania materialow
i gruzu.

Sktadowiska materiatéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych materialow i
urzadzen.

Materialy drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a
stosy materialtow workowanych ulozone w warstwach krzyzowo do wysokoséci nie
przekraczajacej 10 warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy skladowaniu materialdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materialéw Iub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materialéw lub wyrobéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

W pomieszczeniach zamknigtych zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja ma dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doplyw $wiezego
powietrza. Nie moze ona powodowac¢ przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen

pracy.

Roboty rozbiérkowe

Zagrozenia przy robotach rozbiérkowych:

Upadek pracownika z wysokosci;

Uderzenie spadajacym z wysokosci przedmiotem, w tym elementem rusztowania;
Przygniecenie pracownika przez niewlasciwie sktadowane materialy lub rozbierane elementy;
Potracenie pracownika przez sprzet cigzki lub samochdd ciezarowy;

Urazy spowodowane przez wirujgce czesci maszyn lub elektronarzedzi;

Porazenia pradem, w tym migdzy innymi podczas pracy z elektronarzedziami;

Dokument jest wiasnoscia PEC w Suwalkach Spolka z o.0., Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzadu 9
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Wymagania bezpieczenstwa przy robotach rozbiérkowych:

Roboty rozbiérkowe wykonywac na podstawie dokumentacji projektowe;.

Teren, na ktorym prowadzone sa roboty rozbidrkowe obiektu budowlanego, ogrodzi¢
i oznakowa¢ tablicami ostrzegawczymi.

Przed rozpoczeciem robot rozbidrkowych obiekt odlaczy¢é od sieci gazowej, cieplne;j,
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociggowej 1 kanalizacyjnej.

Prowadzenie robot rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwo$¢ przewrdcenia czgsei konstrukeji
obiektu przez wiatr, jest zabronione.

Roboty nalezy wstrzyma¢ w przypadku, gdy predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s.

W czasie prowadzenia robdt rozbidrkowych przebywanie Iudzi na nizej polozonych
kondygnacjach jest zabronione.

Do usuwania gruzu w czasie robot rozbiorkowych stosowa¢ zsuwnice pochyfe lub rynny
Zsypowe.

Rynny zsypowe zabezpieczy¢ przed wypadaniem gruzu.

Przewracanie $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i1 podcinanie jest
zabronione.

W czasie wykonywania rob6t rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby
i maszyny majg znajdowac si¢ poza strefg niebezpieczna.

W czasie wykonywania robo6t rozbiorkowych sposobem przewracania diugo$¢ umocowanych
lin ma byé trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a ich umocowanie powinno by¢

niezawodne.

Magazynowanie i transport materialow

Materialy na terenie budowy przemieszczaé i skladowa¢ zgodnie z wytycznymi Kierownika
budowy. Gruz w miare mozliwosci, usuwacé z terenu budowy na biezaco.

Dla kazdego sktadowanego materiatu Kierownik budowy wyznacza na terenie budowy miejsce,
spos6b i dopuszczalng wysokos¢ skladowania. W szczegdlnosci zwracaé uwage na
zabezpieczenie sktadowanych materialow przed niekontrolowang zmiang potozenia.

Materiaty przemieszczaé odpowiednimi $rodkami transportu zmechanizowanego (samochody
ciezarowe samowyladowcze np. z zurawiem HDS, zurawie samochodowe (elementy

prefabrykowane) oraz w transporcie rgcznym (taczki, wozki). Obowigzuje spetnienie wymagan

Dokument jest wlasnoécig PEC w Suwalkach Spotka z o.0.. Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzadu 10
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odpowiednich przepiséw prawnych w odniesieniu do prac magazynowania i transportowania

materiatow budowlanych na budowie.

Dostawa materialéw, urzadzen, maszyn

1. Kazdy dostawca zakwalifikowany do realizacji zadan na budowie ma obowiazek
stosowania si¢ do ustanowionych wymagan zwiazanych z bezpieczenstwem i higieng pracy

2. Kazdy dostawca realizujacy zadania na budowie jest zobowigzany do spelnienia

nastepujacych wymagan:

a) Srodki transportu muszg by¢ wyposazone w dzwiekowy sygnalizator cofania i blyskowe

swiatto ostrzegawcze

- jesli pojazdy dostawcy nie beda wyposazone w te urzadzenia, ich wjazd na teren budowy

bedzie mozliwy pod warunkiem, Ze ruch takiego pojazdu bedzie odbywaé si¢ pod

bezposrednim nadzorem osoby wyznaczonej do tego celu przez kierownika budowy

b) dostarczane materialy muszg by¢ zatadowane w sposéb nie stwarzajacy zagrozenia dla zycia

i zdrowia pracownikoéw w trakcie transportu i roztadunku

¢) kierowcy musza by¢ wyposazeni w $rodki ochrony osobistej, przewidziane do stosowania na

placu budowy, w tym jako minimum ustala si¢: helm ochronny, kamizelk¢ ostrzegawcza oraz

obuwie robocze

d) kierowca pojazdu nie moze oddala¢ si¢ od $rodka transportu bez zgody kierownika budowy

e) dostawca musi z odpowiednim wyprzedzeniem w terminie ustalonym z kierownikiem

budowy ma obowigzek przekaza¢ dokumenty z zakresu skladowania, montazu i uzytkowania

dostarczonych materialow i urzadzen.

Roboty montazowe i demontazowe prefabrykatéw budowlanych

Roboty montazowe i demontazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych zwane dalej robotami montazowymi wykonywa¢, na podstawie projektu
montazu oraz Planu BIOZ, przez pracowniké6w zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu
oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.,

Urzgdzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, maja posiada¢ wymagane dokumenty.

Stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych ma sprawdza¢ codziennie kierownik
budowy lub osoba przez niego wyznaczona.

Przebywanie os6b na gérnych plaszczyznach scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na

dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej sa

Dokument jest wlasnoscig PEC w Suwatkach Spolka z 0.0.. Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzadu 11
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prowadzone roboty demontazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;

— przy ztej widocznoscei o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia.

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby

zapewnialy rGwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieni 0séb.

Przed opuszczeniem/podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej przewidzie¢

bezpieczny sposob:

- naprowadzenia elementu na miejsce odlozenia;

- stabilizacji elementu;

- uwolnienia elementu z hakéw zawiesia;

- podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, jezeli
wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

Elementy prefabrykowane zwalnia¢ z podwieszenia, po ich uprzednim odlozeniu na miejsce

skladowania.

W czasie wykonywania robot spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych

z zawiesi stosowac wytgeznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych:

- stosowa¢ zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu z zabezpieczeniem gardzieli haka;

- podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nie przekraczajacej dopuszczalnego nominalnego
udzwigu;

- dokona¢ ogledzin zewngtrznych elementu;

- stosowat liny kierunkowe;

- skontrolowaé¢ prawidlowo$¢é zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na
wysokos¢ 0,5 m.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzarow, stosowaé podktadki pod liny

zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zalamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oso6b, przedmiotow,

materialow lub wyrobow jest zabronione.

Dokument jest wlasnoscig PEC w Suwalkach Spétka z 0.0.. Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzgdu 12
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Podawa¢ sygnat do podnoszenia elementu usunigciu 0sob ze strefy niebezpieczne;j.

Roboty ziemne, w tym wykopy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu, obsuniecie Sciany wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunieciem
si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzgcym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- uderzenie pracownika w wykopie prefabrykatem, kamieniem skladowanym wraz z
urobkiem na krawedzi wykopu.

Roboty ziemne prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajacego polozenie instalacji i urzadzen

podziemnych, mogacych znalezé si¢ w zasiggu prowadzonych robét.

Wykonywac roboty ziemne w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- telekomunikacyjne,

- cieplownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

po uprzednim okresleniu przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg byé

one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robdt.

Prace w poblizu przewodow energetycznych wykonywaé po wylaczeniu napiecia w

uzgodnieniu z wlascicielem instalacji.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca  niebezpieczne  ogrodzié

1 umiesci¢ napisy ostrzegawcze,

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych przy

tych robotach, wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢

balustrady. Porgcze balustrad umieszcza¢ na wysokosei 1,10 m od krawedzi wykopu. Bariery
ustawia¢ w odleglosci nie mniejszej niz 1 m od wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia wykonywac

Dokument jest wlasnoscia PEC w Suwalkach Spélka z o.0.. Kopiowanie i rozpowszechnianie dokumentu bez zgody Prezesa Zarzadu 13
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tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest

obcigzony w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m

wykonywaé, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i1 dokumentacja geologiczno -

inzynierska.

Do wykopu o glebokosci wieksze] niz 1 m od poziomu terenu wykona¢ zejscia (wejscia) w

odlegtosei pomiedzy nimi nieprzekraczajacej 20 m.

Wchodzenie i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0sob urzadzeniami shuzacymi

do wydobywania urobku jest zabronione.

Stan obudowy Iub skarp wykopu lub wyrobiska sprawdzi¢ przed kazdorazowym rozpoczeciem

robot w wykopie, a takze po deszczu, mrozie lub dtuzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu:

- w pasie terenu przylegajacego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotne;j
glebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace latwy odplyw wod opadowych w
kierunku od wykopu;

- likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarp[y, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopow okresla¢ w dokumentacji projektowej gdy:

roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym;

I

teren przy skarpie wykopu ma by¢ obciazony w pasie rownym giebokosci wykopu;

grunt stanowig ity sklonne do pecznienia;

I

wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych;

gleboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4 m.

Zabronione jest podczas robdt ziemnych:

wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawedz klina odtamu;

uzywanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwania ulewnego deszczu.

W miejscu wykonywania wykopow zabronione jest prowadzenie jednoczesnie innych roboét
oraz przebywanie osob niezatrudnionych.

Ruch s$rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywal si¢ poza granica

klina naturalnego odtamu gruntu.
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o Zasady bezpieczenstwa pracy przy kopaniu mechanicznym (koparka):

przy wykonywaniu rob6ét ziemnych sprzgtem zmechanizowanym  wyznaczyé
w terenie stref¢ niebezpieczng - minimum 6 m,
koparke ustawi¢ w odleglosci co najmniej 0,6 m poza klinem odfamu dla danej kategorii
gruntu,
przy pracach koparkg, przedsigbierng nie wolno dopuszczaé do tworzenia sie nawiséw,
zabronione jest przebywanie 0séb pomigdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie jej
postoju,
wigczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem napetniania tyzki gruntem
jest zabronione,
wyladowanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig §rodka transportowego moze nastapi¢ po
zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wysokosci nie wigkszej niz:

- 50 cm nad dnem skrzyni jednostki transportowej - w razie ladowania materiatéw

sypkich,

- 25 cm nad dnem skrzyni - w razie fadowania materialéw kamiennych,
w czasie przejazdu koparki wysiggnik ma znajdowaé si¢ w polozeniu zgodnym
z kierunkiem jazdy, a tyzka koparki ma by¢ opuszczona do wysokoéci 1 m nad terenem,
w czasie przerwy 1 po zakonczeniu pracy, lyzke koparki opusci¢ na ziemie, podwozie

zablokowagé, zatrzymac silnik 1 zamkna¢ kabine.

Roboty montazowe prefabrykatow i elementéw konstrukceji
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt montazowych:
- upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia

otwor6éw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych

na ptyty dachowe);

- przygniecenic pracownika elementem prefabrykowanym podczas wykonywania robot

montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie

zagrozenia).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw moga byé wykonywane

przez pracownikow zapoznanych z organizacjg demontazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i

innych urzgdzen technicznych. Przebywanie os6b na gérnych plaszczyznach $cian, belek, stupow,
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ram lub kratownic oraz na nizszych kondygnacjach, znajdujgcych si¢ bezposrednio pod

kondygnacjg na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione. Pracownicy powinni by¢

przeszkoleni z zasad komunikowania si¢ z operatorem dzwigu. Hakowi powinni by¢ przeszkoleni i

wyznaczeni na terenie budowy.

Prowadzenie montazu elementéw prefabrvkowanych jest zabronione.

przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Zabronione jest w szczegdinosci:

przechodzenia osdb w czasie pracy zurawia pomig¢dzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewnialy rbwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien 0sob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.

W czasie wykonywania robot spawalniczych, zaczepiania i odczepiania elementow
prefabrykowanych z zawiesi nalezy stosowa¢ wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

W czasie montazu, w szczeg6lno$ci stupow, belek i wigzardéw, nalezy stosowa¢ podkladki pod
liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw,

materialéw lub wyrobdw jest zabronione.

Zasady stosowania zawiesi przy robotach montazowych:

Zawiesia budowlane majg mie¢ deklaracje zgodnoécei producenta wskazujaca dopuszczalne
obcigzenie robocze DOR

Na zawiesiu nalezy umiescié¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze DOR
oraz termin ostatniego i nastepnego badania.

Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociggnowych uzaleznione jest od
wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy ciggnami, 1 wynosi:

— przy kacie  45° - 90%,
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— przy kacie  90° - 70%,

— przy kacie 120° - 50% DOR.

Kat rozwarcia ciggien zawiesia nie moze by¢ wigkszy niz 120°,

Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obciaZenia
roboczego nalezy przyjmowac stan pracy dwdch ciegien.

Przy uzyciu dwoch zawiesi, o obwodzie zamknigtym, ich taczne obciazenie nie powinno byé
wigksze niz wielkos¢ obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.
Dopuszczalne obcigzenie robocze dla zawiesi wykonanych z lancuchéw, uzytkowanych
w temperaturach ponizej -20°C, nalezy obnizy¢ o 50%.

Wykonywanie wezlow na linach i tancuchach i laczenie lin stalowych na dlugosci jest

zabronione.

Prace na wysokosci

Praca na wysoko$ci - to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci

co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci na

jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- oslonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi Scianami lub
$cianami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokoSci,

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi,

na ktorych w zwigzku z wykonywana pracg mogg przebywac pracownicy lub stuzacych jako

przejécia, zainstalowa¢ balustrady skiadajgce si¢ z porgezy ochronnych umieszczonych na

wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m, pomiedzy

porgcza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w polowie wysokosci poprzeczka lub

przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie oséb.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad

jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne $rodki ochrony pracownikéw przed upadkiem

z wysokosci , odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy
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pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewni¢, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywana zmiang potozenia oraz posiadaly odpowiednig wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigZzenie,

- pomost roboczy spelnial nastgpujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatow,

- podloga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkos$ci dopuszczalnego obcigzenia.

Jezeli prace na wysokoéci wykonywane sa przejSciowo lub ich charakter uniemozliwia

zastosowanie zabezpieczenia w bariere ochronna, nalezy wprowadzi¢ inne skuteczne

zabezpieczenie pracownika przed upadkiem.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sig¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od

poziomu podtogi lub ziemi, zabezpieczy¢ balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami zabezpieczy¢:

- krawedzie stropéw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, szyboéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi,

zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieé zapewnione mocowanie

koncoéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,

zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewngtrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ 1 sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie
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dynamiczne spadajacej osoby.

o W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczefistwa szelek bezpieczefstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujacego.

e Dlugos¢ linki do szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

e Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek
urzgdzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sily dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa Iub paséw bezwladnosciowych.

e Osoby kotrzystajace z ruchomych podestéw roboczych powinny byé zabezpieczone przed
upadkiem z wysoko$ci linkg bezpieczenstwa podpigtg do punku kotwigcego na podescie chyba,
ze instrukcja uzytkowania podestu stanowi inacze;j.

e Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzglgdu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

e Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodk6w ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Zagrozenia przy pracy na wysokosci

Zlozone procesy technologiczne, zmienne stanowiska robocze powodujg powazne zagrozenia
wypadkowe przy pracach na wysokosci, a szczegodlnie:

- przy wznoszeniu i przemieszczaniu konstrukcji obiektéw budowlanych podczas montazu
stupow, stropow, konstrukcji szkieletowych $cian z wielkiej ptyty i konstrukcji dachowych,

- przy pracy na elementach konstrukcji, znajdujacych si¢ czasami na znacznej wysokosci,

- przy montazu biegéw i spocznikéw klatek schodowych, balkonow, a takze przy montazu
i demontazu zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci (np. barier),

- przy wykonywaniu robdt elewacyjnych budynku z rusztowari i pomostéw roboczych,
kryciu dachéw, montazu i demontazu rusztowar, pracach wykonywanych za pomoca
drabin,

- podczas pracy w miejscach, gdzie istnieje mozliwos¢ spadania z gory innych przedmiotow,

narzg¢dzi i materialow budowlanych.
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Podstawowe zasady bezpieczeristwa przy pracach na wysokosci:

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego

poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy

w szczegolnoscei:

- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej 1 dojscia do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

- dokona¢ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczgciem jego uzytkowania
(z wpisem tego faktu do dziennika budowy).

Przy pracach na: slupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach

na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podiogi nalezy w szczeg6lnosci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukeji lub urzadzen, na ktorych
majag by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatos¢ na przewidywane
obciazenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang polozenia, a takze stan
techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa,

- zapewnié stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

- zapewnié¢ stosowanie przez pracownikoéw helméw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokogci.

Powyzsze wymagania dotycza rowniez prac wykonywanych na wysokosci do 2 m od poziomu

podiogi lub ziemi na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli

rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza balustradg lub obrys urzadzenia, na

ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z

wysokoscl.

Roboty zbrojarsko — betoniarskie $cian i stropow
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Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét zbrojarsko-betoniarskich:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego
usytuowanego przy wznoszonym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty budowlane moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz

rusztowan.

Zabrania si¢ lqczenia réinych systemow rusztowan, chyba ie zostanie wykonany projekt

indywidualny przez osobe uprawniongq.

Pod pomostem roboczym powinno byé wykonane rusztowanie ochronne w odleglosci nie

mniejszej niz 1,8 m.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg

producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowar oraz monterzy podestéw roboczych

powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen

zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzié strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie

Z przeznaczeniem.

Odbiér rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru

technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na

wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje

piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow

i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
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Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad.

e Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan skladanych
typu "warszawskie” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).

e Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie ochronnych
instrukcjg producenta.

e Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

e Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

e Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi.

e Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewnic¢ ich stabilnos¢.

e W pomieszezeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie, ktére nie bedzie moglo
spowodowaé zagrozenia pradem elektrycznym.

e Przy robotach budowlanych w tym wyburzeniowych, pracownicy powinni uzywa¢ srodkéw
ochrony indywidualnej, takich jak:

oogle lub przylbice ochronne,

hetmy ochronne,

rekawice wzmocnione skora,
- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Zabrania sie:
- prowadzenia robot budowlanych w tym rozbiorkowych na stropach niestabilnych

zagrazajacych upadkiem pracownika: rozbiorke takich stropdw wolno prowadzi¢ wylacznie

Z rusztowarn,

- uzywania beczek, skrzyn cegiel, bloczkéw betonowych itp. przedmiotow jako rusztowan
lub podpor dla pomostow,

- obcigzania pomostéw rusztowan, materiatami ponad ustalong ich nosno$¢ i gromadzenia
si¢ pracownikéw na pomostach,

-~ wspinania sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i porgczach pomostow rusztowan,
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- pozostawienia narzedzi na krawedziach pomostow rusztowan,

- wykonywania gwattownych ruchéw, przechylania si¢ przez porecze, gromadzenia
materiatéw i narzedzi po jednej stronie rusztowania wiszacego,

- uzywania rusztowania wiszacego do transportu materiatdw budowlanych oraz laczenia w
jedng calo$¢ rusztowan wiszacych przeznaczonych do oddzielnego uzytkowania, a takze
pozostawiania na pomoscie rusztowania materialdw i narzedzi po zakonczonej pracy,

- zrzucania elementéw rozbieranych rusztowan,

- ustawiania rusztowan:

- o zmroku jesli nie zapewniono oswietlenia dajgcego dobrg widocznosé,

- w czasie geste] mgly, opadow deszczu i $niegu oraz gololedzi,

- wczasie burzy i wiatru o szybkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Otwory w $cianach wychodzace na zewnatrz budynku, w stropach lub inne otwory, w ktérych

dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu nalezy zabezpieczyé

barierami o wysokosci 1,1 m, deskg krawgznikowa o wysokosei 0,15 m oraz wypetnié wolna
przestrzefi miedzy deska kraweznikowg a porecza czgsciowo lub catkowicie w sposob
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Wszelkie otwory pozostawione w czasie wykonywania rob6t np. drzwiowe, szyby wyciagéw,

otwory w stropach powinny by¢ niezwlocznie zabezpieczane (np. boczne otwory przy pomocy

obarierowania, w stropach przez szczelne zakrycie lub ogrodzenie).

Jednoczesne prowadzenie robdt na dwéch lub wigeej kondygnacjach w tym samym pionie bez

stropéw lub innych urzadzen ochronnych (siatki, daszki ochronne) jest zabronione,

Chodzenie po rozbieranych murach, niestabilnych stropach, przesklepieniach, plytach,

stropach, przykryciach otwor6w i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie si¢ poza

krawedzie konstrukeji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak rowniez opierania sie o bariery
jest zabronione,

Wykonywanie robét rozbiérkowych z drabin przystawnych jest zabronione, poziom pomostu

roboczego rusztowania powinien znajdowac sig zawsze ponizej rozbieranego muru co najmniej

00,3 m.

Roboty dekarskie

e Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymalo$é, nie zapewnia bezpiecznego
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przebywania na nich pracownikow, uktada¢ przenos$ne mostki zabezpieczajgce,

Przy budowie pokry¢ plaskich w poblizu krawedzi dachu zabezpieczy¢ pracownika za pomocg
szelek ochronnych z linkg zamocowang do liny asekuracji poziomej lub stalych konstrukeji
obiektu,

Do pracy wymagajacej swobodnego poruszania si¢ pracownika, wzglednie po pochytosci dachu -
stosowaé aparaty bezpieczenstwa, umieszczone nad stanowiskiem pracy.

Materiaty sktadowane na dachu zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

Przy wykonywaniu robét nad dachami szklanymi i nad oknami na dachach, dachy te i okna
przykry¢ w sposdb zapobiegajacy mozliwosci powstania wypadku.

Roboét dachowych nie wykonywaé w czasie silnych wiatréw, niepogody oraz na dachach
oblodzonych lub pokrytych szronem.

Zrzucanie z dachéw materialéw, narzedzi 1 innych przedmiotéw jest zabronione.

Przy demontowaniu rur spustowych pracownicy nie moga pracowa¢ jeden nad drugim.

Przy prowadzeniu rozbiorki za pomocg rusztowan zewnetrznych — rusztowanie ochronne
urzadzi¢ nie nizej niz 1 m od dolnej krawedzi dachu.

Do demontazu parapetow, opasek i naczotkow oraz przy demontazu lejow i rynien - stosowac
pomosty rusztowan wysuwnych lub wiszacych badz zwyzki.

Demontaz okapéw z drabin przystawnych jest zabronione.

Podczas demontazu rynien, rur spustowych, pokry¢ gzymséw lub parapetéw przy uzyciu drabin
linowych — pracownika zabezpieczy¢ dodatkowo przed upadkiem z wysokosci, np. za pomoca

szelek z linkg bezpieczenstwa.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych, w tym wyburzeniowych przy

uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

- upadek operatora pod maszyne,

- pochwycenie konczyny gémej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej oslony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej maszyna, w tym tyzka koparki przy
wykonywaniu rob6t na placu  budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych

(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
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- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane montowaé

eksploatowac i obstugiwaé zgodnie z instrukcjg producenta.

Maszyny majg spelniaé wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny

zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu uzywaé na terenie

budowy zgodnie z decyzja UDT dopuszczajacg maszyne do eksploatacji.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu maja posiadaé

dokumentacjg techniczno-ruchowsg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o

napedzie silnikowym maja posiada¢ wymagane kwalifikacje do ich obstugi.

Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja

kabin, majg byé:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- oslonigte w okresie zimowym.

Montaz, demontaz i eksploatacja maszyn maja odbywaé si¢ przy zachowaniu wymagan

bezpieczenstwa i higieny pracy.

Czynnosci zdejmowania lub regulowania naczynia roboczego maszyny roboczej wykonywaé

w zespole co najmniej dwuosobowym.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne majg byé:

- utrzymane w stanie zapewniajacym ich sprawno$¢ techniczna;

- utrzymane w czystosci zapewniajgcej uzytkowanie ich bez szkody dla bezpieczenstwa i
zdrowia pracownikéw;

- obshlugiwane przez osoby przeszkolone, posiadajace wymagane kwalifikacje;

- stosowane wylacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone;

- montowane, eksploatowane, obstugiwane zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchows lub
instrukcjg producenta;

- oznakowane znakami lub barwami bezpieczenstwa;

- zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione.
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Zabronione jest:

uzywanie maszyny bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub jego nieodpowiednie
stosowanie;

obstugiwanie maszyn bez wymaganych urzadzen zabezpieczajacych lub sygnalizacyjnych;
dokonywanie zmian konstrukcyjnych;

wykonywanie napraw i konserwowanie zurawia i maszyn roboczych w czasie ruchu;
odttuszczanie i1 czyszczenie powierzchni maszyn benzyng etylizowang lub innymi
rozpuszczalnikami, ktorych pary moga tworzy¢ z powietrzem mieszaniny gazéw palnych
Iub wybuchowych;

przecigzanie ponad dopuszezalne obcigzenie robocze, z wyjatkiem przecigzen dokonanych
podczas badan i préb;

uzywanie uszkodzonych, nieznanej lub niedostosowanej do ciSnienia roboczego
wytrzymatosci przewod6éw pracujacych pod cisnieniem sprezonego powietrza lub instalacji
hydrauliczne;j;

stosowanie elementéw stuzacych do zawieszenia tadunku na haku, w szczego6lnosci
pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne wlozenie elementow
na dno gardzieli haka;

wykonywanie weztéw na linach i fancuchach taczenie lin stalowych na diugosci;
pozostawianie zawieszonego elementu lub innego fadunku na haku Zurawia w czasie
przerwy w pracy lub po jego zakonczeniu;

podnoszenie zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotéw, wyrywanie stupow;
podnoszenie zurawiem przedmiotéw o nieznanej masie;

instalowanie dodatkowych lamp o$wietleniowych na konstrukcjach zurawia;

podnoszenie tadunku przy uko$nym utozeniu liny Zurawia;

przemieszczanie materiatow i wyroboéw bezposrednio nad ludZmi lub kabing kierowcy;
wchodzenie pod podniesione fadunki;

uzywanie narzedzi uszkodzonych;

dokonywanie samowolnych przerdbek narzedzi.

o W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
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technicznego maszyng niezwlocznie unieruchomic 1 odtaczy¢ doplyw energii.

Z niniejszg instrukcjg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Kierownik budowy zapoznaje

pracownikéw i inne osoby zatrudnione na podstawie umowy, wykonujace prace na terenie

budowy.

Opracowal: Elwira Bujnowska-Puza p—
Kierownik Dziatu Spraw Pracowniczych 3

Crgamizacyjnyehi BIIF @ dusvusssenmasmmmasas

(data i Egilpis)) .

. 8

Konsultacje: Krzysztof Panek

Przedstawiciele pracownikow:

1. Zakladowy Spoleczny Inspektor Pracy

2. Przewodniczacy Rady Pracownikow

3. Przewodniczacy Zwigzku Zawodowego Pracownikéw PEC

Zatwierdzit: Michal Buczynski
Prezes Zarzadu
(imig. nazwisko, stanowisko)
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Potwierdzam zapoznanie si¢ z instrukeja bhp przy wykonywaniu robét budowlanych

Data Czytelny podpis pracownika

=)

G| = o o gk P

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
1%

Druk nr 009/2/2006.11.28
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